附件1

5.25大学生心理健康节

系列活动之心理情景剧比赛

一、活动目的

以特殊的戏剧化形式将学生在生活、学习、交往中的冲突、烦恼、困惑等，以角色扮演、角色互换、内心独白等方式编成小剧本进行表演。剧中融入心理学的知识原理和技巧，通过剧中主人的心理独白，情节的发展引起学生换位思考，提高同学们的心理健康水平，引导学生珍爱生命，以阳光心态，积极应对压力，实现人际、生活、学习、恋爱的和谐发展。
二、活动对象

全体在校生（以2014级学生为主，2012级，2013级学生自愿参加）。

三、剧本要求

剧本应以当代大学生自己或身边的故事为题材，反映大学生活中有关环境适应、情感交流、人际交往、学习、家庭、就业压力、自我成长等方面的心理感受、问题和矛盾等内容。内容积极向上，有正向引导作用，整剧时长不超过15分钟。

四、注意事项

（一）2015年5月15日，以书院为单位（每个书院至少一出心理情景剧参赛），将参赛剧目（附剧本）发送至邮箱2040124819@qq.com，邮件和附件标题应为“心理情景剧+书院”，剧本中请列明参演人员的名单及联系电话，通识教育管理中心统一审核并组织专人进行剧本修改。

（二）参赛者应自备服装、道具，比赛前需要更换比赛用电子材料的必须提前与比赛负责人联系，比赛现场不予更换。

（三）比赛时间、地点另行通知。

五、奖项设置 

本次大赛设为：一等奖一名，二等奖二名，三等奖二名。

    六、评分标准（实行百分制） 

	评分标准
	要求
	得分

	剧本内容

（20分）
	剧本内容流畅、有情节感、富于戏剧化。剧本能够反应大学生常见的心理冲突，内容积极向上，有正向引导作用，有创新性。
	

	表演风格（20分）
	脱稿表演，有鲜明的人物形象，表演到位、自然、逼真，能准确反映出剧中人的人格、人际关系、心理冲突、情绪情感等大众化、生活化的问题,并有合理解决问题的方法。表演形式新颖、不拘一格，呈现多元化的特点。
	

	舞台效果（20分）
	剧情曲折、引人入胜，富有强烈的感染力，能引起观众的共鸣。剧本风格（情节、语言等）和舞台设计（配乐、独白、道具等）具有形象创新性。
	

	思想意义（40分）
	能将心理冲突和情绪等问题呈现在舞台上，从而宣泄消极情绪，消除内心压力，增强当事人适应环境和克服危机的能力。给大学生启迪、鼓舞，促进心理健康成长。
	

	总分
	


