附件１

大学生心理健康教育宣传周活动安排

	日期
	时间
	地点
	内容
	责任部门

	2014.10.22

（平原校区）

2014.10.23

（新乡校区）
	18:30-20:30

（平原校区）

19:00-21:00

（新乡校区）
	待定
	心理健康知识讲座
	通识教育中心

	2014.10.8-11.14
	待定
	待定
	新生心理普查
	通识教育中心

	2014.10.21
	根据学生时间安排
	待定
	心理知识专题培训
	通识教育中心

	2014.10.20-10.24
	宣传周期间
	微信

微博

网站

贴吧

广播

电子屏
	心理健康知识宣传：入学适应

心理调适

压力管理方法

情绪管理

时间管理

心理测试类型和意义

心理小故事

正确认识心理咨询

心理方面的经典书籍、音乐、电影、网站
	通识教育中心

	2014.10.20-10.24
	各班自定
	各班自定
	心理健康主题班会
	各书院

	2014.10.20-10.24
	各班自定
	各班自定
	心理剧场：

《放牛班的春天》

《火柴人》

《大鱼》

《初恋50次》

《叫我第一名》
	各书院

	2014.10.20-10.24
	各书院安排
	各书院

安排
	心理情景剧
	各书院


